
FOYER DES RETRAITÉS DE L’ENSEIGNEMENT PUBLIC DU PAYS DE MONTBÉLIARD 
https://freppm.fr  

Programme – 3  trimestre 2026ᵉ
Vie du Foyer

Activité Jour et heure Lieu Organisateur-trice

Patchwork Lundi à 14h00 chez les participantes
Michèle Lemarquis    06 74 04 77 65

Scrabble
lundi à 14h00 vendredi 
à 14h00

chez les participants
Annick Lainé    06 65 44 31 46 
annick.laine.poplin@gmail.com

Bridge
lundi à 14h00 vendredi 
à 14h00

Salle Thourot
Bernard Prier   06 81 65 33 04

Tarot Lundi à 14h00 Salle Thourot
Denis Monnier    

Randos cool du mardi

Un mail est envoyé à tous les membres chaque dimanche par asso-connect.
Randonnées du jeudi

Date Lieu Distance Dénivelé Covoiturage Contact

2 juillet En attente d’une proposition

9 juillet Lucelle - les Ordons 12 km 500 m
120 km – 12 €

9h00  Roselière
Daniel Marconnet
06 36 37 74 27

16 juillet Lebetain -Tour de Milandre 14 km 400 m
40 km – 4€

9h00 Roselière
Daniel Marconnet
06 36 37 74 27

23 juillet Grotte du Grenier 12 km 200 m
140 km- 14 €

9h Pont-de-Roide
Anne Vampouille
06 84 19 55 89

30 juillet
Saignelégier - les 
Sommêtres

12,2 km 225 m
120 km-12€
9h Roselière

Josette Grosclaude
06 29 84 62 78

6 août Onans 14 km 300 m
20 km –2€

9h Roselière
Monique Pepiot
06 76 81 68 24

13 août Villafans - Longevelle 14,5 km 370 m
70 km - 7 €

9h Roselière
Anne Vampouille
06 84 19 55 89

20 août Bonnétage 12 km 150 m
80 km - 8 €

9h Pont-de-Roide
Josette Domon
06 19 48 48 61

27 août Séprais 11 km 270 m
110 km – 11€
9h Roselière

Daniel Marconnet
06 36 37 74 27

3 sept La Grande Semaine

10 sept
La Chapelle-sous-Rougemont 
Lac de la Seigneurie

10 km 100 m
74 km – 7,40 €
9h Roselière

Bernard Lemarquis
06 74 04 77 65

17 sept La Croix Bénéton 14 km 500 m
24 km- 2,40 €

9h Pont-de-Roide
Daniel Marconnet
06 36 37 74 27

24 sept En attente d’une proposition

mailto:annick.laine.poplin@gmail.com


IMPORTANT : 15€ d’arrhes minimum seront demandés à l’inscription (à l’ordre de « Foyer des retraités de l’enseignement ») et 
systématiquement encaissés.

Sorties et visites

Événement Dates Lieu Coût Contact Informations

Visite guidée du 
Temple St-Martin

10 juillet 26
14 h devant le 

temple à 
Montbéliard

7 € par 
personne(prévoir 
de la monnaie)

Nicole JEANNIN 
07 88 70 82 06

jeannin.nicole@wanadoo.fr

S’inscrire par mail ou téléphone auprès de Nicole 
JEANNIN avant le 1er juillet 26. 
20 personnes maximum

Repas après l’AG
jeudi 19 

novembre 
26 à midi

Restaurant « Mon 
Plaisir » 

Chamesol

36 €(après 
participation du 
Foyer)

Françoise Trinh
francoise.trinh@orange.fr

06 81 74 68 14

S’inscrire par mail ou sms auprès de Françoise 
TRINH avant le 25 octobre 26 et envoyer un 
chèque de 15 € à l’ordre de « Foyer des Retraités 
de l’enseignement » 
Menu pour tous     :   
Terrine de pot-au-feu maison sauce tartare et sa 
petite saladine
Gourmandise de volaille à la crème de vin jaune et 
garniture
gâteau virtuel aux pommes et griottines
(compris : cocktail maison, 2 verres de vin,eau ,eau 
gazeuse, café ou thé.)

Séjours et voyages

Événement Dates Lieu Coût Contact Informations

Voyage dans le 
Nord Marocain

27 avril au 4 
mai 27

Maroc

1455 €/personne 
base 34/38 
personnes
1505 €/personne 
base 29/33 
personnes
Sup ch ind 295 €

S’inscrire par mail 
jusqu’au 20 juin 26 à
francoise.gros25@g
mail.com ou par sms 

06 95 20 50 60

Dès votre inscription, pour confirmer, envoyer 2 
chèques de 230€, par personne, encaissés le 1eraoût 
et le 1erseptembre 26 .Chèques libellés à l'ordre de 
« Foyer des retraités de l'enseignement ». 
(34 inscrits actuellement)

Grande semaine
31 août au 4 

sept.26
Voir les documents joints à ce programme

Séjour Hérault 19-26 sept. Hérault
F. et B.
Gros

Informations envoyées ultérieurement par mail ou voie 
postale 

Retrouvez les descriptions de tous les séjours et voyages sur le site du foyer : https://freppm.fr 
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Bureau

Fonction Nom et adresse postale Téléphone Mail

Présidente
Françoise GROS
4 rue des Pâles
25550 RAYNANS

06 19 48 48 61 francoise.gros25@gmail.com 

Vice-présidente
Josette DOMON
4 rue du Chanois
25260 ETOUVANS

06 95 20 50 60 Josette.domon@orange.fr

Secrétaire
Catherine NICOLAS
4 av. de la Principauté de Montbéliard
25200 MONTBÉLIARD

06 77 58 28 28 catherinicolas@orange.fr

Secrétaire adjointe
Catherine HUGUES
12 rue des Vignottes
25400 ARBOUANS

06 63 83 78 22 hugues.cathy@wanadoo.fr 

Trésorière
Anne VAMPOUILLE
10 rue Charles Contejean
25200 MONTBÉLIARD

06 84 19 55 89 avampouil@gmail.com 

Trésorière adjointe
Francoise TRINH
Impasse sous fleurs d’épine
25200 MONTBÉLIARD

06 81 74 68 14 francoise.trinh@orange.fr 

N’oubliez pas de transmettre tout changement d’adresse internet ou postale, ainsi que de n° de téléphone afin de recevoir le 
programme trimestriel et autres informations.

La secrétaire
Catherine Nicolas
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